
Associação Gottifredo – Io Studio Italiano





Associação
Gottifredo

Alatri

A Associação Gottifredo, fundada
oficialmente em 25 de fevereiro de 2014
com o nome de Associação Palazzo
Gottifredo, assumiu a sua denominação
atual com a revisão dos seus estatutos em 6
de outubro de 2016.
Está inscrita no registo regional das
associações. Os seus órgãos são o
Presidente, o Tesoureiro, o Conselho de
Administração e o Comité Artístico.
Desenvolve a sua atividade nos domínios da
valorização do património artístico e
cultural, da formação, do estudo e do
ensino da língua italiana, da cultura e da
acção social. A Associação Gottifredo, com a
empresa de formação "People Training
Consulting", criou a empresa social "Io
Studio Italiano" em 2019.



Io Studio
Italiano

"Io Studio Italiano" está sediada em Alatri e oferece cursos de língua italiana a

estudantes estrangeiros. Estes cursos são preparatórios para a admissão em

universidades italianas e instituições de ensino superior de arte e música. A escola é

coordenada por Rossella Sgambato, licenciada em língua chinesa pela Universidade

Oriental de Nápoles.

O curso foi dirigido por Franco De Vivo, antigo diretor do Departamento de Filologia da

Universidade de Cassino. Atualmente, é dirigido por Roberta Alviti, em nome do Reitor

da Universidade de Cassino.

"Io Studio Italiano" é um centro de exame para o reconhecimento das competências do

CLA - Universidade de Roma Tre, do CVCL - Universidade para Estrangeiros de Perugia -

PLIDA Società Dante Alighieri.





Alatri



OS NOSSOS CURSOS

Cada curso, de breve ou longa duração, pode ser personalizado, combinando uma

ou mais disciplinas extracurriculares que servirão para enriquecer o seu

vocabulário e estimular o seu italiano. Cada disciplina será leccionada em italiano

e será sempre acompanhado pelos seus tutores.

- CURSO BREVE (Escola de verão / inverno)

Estes cursos muito curtos, com duração de 15 dias, tomam o nome da estação

escolhida e permitem-lhe abordar o estudo da língua italiana de uma forma

dinâmica e divertida, dando às férias clássicas um toque de originalidade.

- CURSO DE CURTA DURAÇÃO: de três semanas a três ou seis meses (21〜90〜

180 dias):

este curso é destinado àqueles que não querem renunciar ao estudo da língua

italiana com uma imersão completa dividida dinamicamente entre o estudo da

língua e o de uma disciplina de sua escolha. O ponto forte de um período curto ou

médio-longo, para além do estudo constante e contínuo, é a possibilidade de

poder permanecer em contacto com a língua italiana mesmo fora da escola.

- CURSO LONGA DURAÇÂO: Pode durar de três meses a seis meses (3 - 6

meses):

Este curso é ideal para quem deseja dedicar um longo período ao estudo do

idioma e da cultura italiana na Ciociaria, uma região do sul do Lácio cheia de

verde e de costumes a serem descobertos. O curso de longa duração não só lhe

oferece a oportunidade de mergulhar 24 horas por dia, 7 dias por semana no

estudo da língua italiana, combinada com uma ou mais disciplinas

extracurriculares à sua escolha, como a música, a arte, a culinária e os desportos

de verão e de inverno, mas também lhe dá a oportunidade de provar pratos e

doces típicos de cada época do ano. O estudante poderá viver um período

tipicamente italiano, com a pizza de sábado à noite, a lasanha ao almoço de

domingo e o gelado de verão, passeando pelas aldeias iluminadas da costa do

Lácio e desfrutando da proximidade de metrópoles como Roma e Nápoles, que

ficam respetivamente a uma hora e meia e duas horas de Alatri.



- CURSO MAIS LONGO: com estadias de um máximo de 12 meses.

O curso de língua italiana começa geralmente em novembro e pode durar

até um máximo de 12 meses. No momento da inscrição, é possível escolher as

disciplinas a combinar com o estudo da língua italiana.

Estas podem ser do domínio "escolar", como o estudo de outros idiomas, ou

humanístico, como a história e a cultura do idioma de interesse. Outras

disciplinas pertencem à esfera artístico-musical: teoria musical e solfejo,

combinados com aulas de canto e/ou piano. Se, por outro lado, é um amante

do desporto e das actividades ao ar livre, pode optar por uma disciplina

desportiva em função da estação do ano, como equitação ou outros

desportos. Se é amante da cozinha italiana, pode participar em workshops de

cozinha ou de pastelaria para descobrir o que se come na Ciociaria durante as

épocas de Natal e Ano Novo, Carnaval, Páscoa e Ferragosto (15 de Agosto).

Não faltarão passeios de grupo ou viagens organizadas às atracções históricas

e culturais da Ciociaria. Terá também a oportunidade de visitar grandes

cidades como Roma e Nápoles, que estão bem ligadas a Alatri graças à

estação ferroviária de Frosinone, que também beneficia do comboio de alta

velocidade Freccia Rossa.

A equipa é composta por pessoas bem-dispostas e estará sempre envolvida

nas saídas de fim de semana, quer seja para ver um filme no cinema, comer

uma pizza ou dar um mergulho na praia.



Curso "Italiano e Arte

O curso "L'Italiano e l'arte" é destinado a todos aqueles que desejam

aprender o idioma através do desenho, da pintura e da história da

arte, enquanto mergulham na beleza da Itália. Este curso destina-se

a todos os entusiastas da arte e a todos aqueles que desejam

ingressar num curso específico na Academia de Belas Artes e nas

universidades italianas.

As aulas são ministradas por professores especializados e decorrem

em parte na sala de aula e em parte nos museus, igrejas, praças e

jardins de várias cidades. Estas incluem Alatri e outras cidades da

região da Ciociaria, a cidade de Roma e a cidade de Nápoles.

Os alunos têm à sua disposição uma biblioteca e um ateliê espaçoso

equipado como estúdio de arte, bem como vários instrumentos

electrónicos e audiovisuais.





Curso "Parliamo di musica”

"Io Studio Italiano" organiza cursos de língua italiana destinados

especificamente a músicos, cantores, profissionais do sector artístico

e musical e simples entusiastas da música.

As aulas destinam-se a todos aqueles que desejam aprofundar os

seus conhecimentos da cultura musical italiana e/ou que

pretendem ingressar no ensino superior artístico e musical. Os

alunos inscritos nestes cursos terão a oportunidade de aperfeiçoar o

instrumento desejado com professores altamente qualificados, a fim

de melhorar as suas competências técnicas e artísticas. Além disso,

para garantir a qualidade do projeto, a escola funciona de acordo e

em colaboração com várias instituições musicais italianas:

Conservatório "Licinio Refice" em Frosinone, Conservatório "Ottorino

Respighi" em Latina e Conservatório de Música "Braga" em Teramo.







Curso "Italiano in cucina”

 "Io Studio Italiano" organiza cursos para aprender a cozinhar e a falar

italiano! O curso é destinado a todos os gourmets e a todos aqueles que

desejam conhecer a tradição da enogastronomia italiana em geral e a

cidade de Alatri em particular.

As aulas são ministradas por professores para a parte teórica e por

chefes de cozinha para a parte prática. Durante a parte teórica, os

alunos aprendem as formas e as regras da língua, com ênfase no uso e

na expressão, e aprendem e aprofundam o vocabulário inerente à

cozinha. A preparação dos pratos é completada com a apresentação

dos produtos e a história das receitas. As aulas terminam com um

momento de convívio em que são saboreados os pratos previamente

preparados. O curso "Italiano in Cucina" é uma forma divertida de

aprender a saborear e a cozinhar alimentos tradicionais.



Roteiro enogastronómico al Piglio

Visita à adega e prova de vinhos guiada com degustação de

especialidades locais, tais como

-VALLE BIANCA Passerina del Frusinate IGT - pão e azeite EVO

-LE FATTORA Cru Passerina del Frusinate IGT com bruschetta

fantasia da horta

-MASSITIUM Cesanese del Piglio Superiore DOCG com carnes

curadas da região, presunto, pancetta, coppa e outros

enchidos com uma degustação muito generosa

-BOLLA DI URBANO Cesanese del Piglio Riserva DOCG com

queijo Pecorino de Piglio.

-PASSITO IGP Lazio com sobremesas tradicionais.



Visitas guiadas a Alatri e Ciociaria
O território de Ciociaria coincide com a Província de Frosinone, entre
Roma e Nápoles. O nome Ciociaria faz referência às chamadas "ciocie", os
antigos sapatos de pastor com sola de couro e biqueira levantada. É uma
terra rica em tradições, história, arte, cultura e espiritualidade. A Ciociaria
tem tudo o que um viajante procura: o ambiente maravilhoso e intacto
das suas montanhas, nascentes, rios e florestas, a história fascinante dos
seus lugares, o encanto das suas igrejas e abadias e as delícias
gastronómicas e vinícolas a descobrir. Ciociaria será uma descoberta
surpreendente de beleza e autenticidade.

Caminho de São Bento 
São trezentos quilómetros de Norcia a Cassino, passando pelos lugares
mais significativos da vida de São Bento de Norcia. Descubra connosco as
principais etapas: a Abadia de Montecassino, o Mosteiro de Subiaco e a
Abadia de São Sebastião.

Visitas guiadas em Roma e Nápoles
Visitas de um ou mais dias em Roma e Nápoles. Em ambos os casos,
trata-se de visitas guiadas aos principais locais de interesse. A pedido,
pode ser organizada uma visita personalizada.



Esquiar em Campocatino

Pequena estância situada entre os montes Ernici e Cantarici,

Campocatino é a estância de esqui do município de

Guarcino, na Província de Frosinone, da qual dista apenas 39

quilómetros.

A área tem um moderno teleférico e dois skilift que servem

13 pistas para esqui alpino médio e fácil e um moderno

snowpark (parque de neve). Os principiantes encontrarão

pistas verdes e o campo escolar servido por um skilift e um

tapis roulant (passadeira). Outra passadeira serve tanto os

esquiadores como os utilizadores do Fun Park, uma área

reservada à diversão para jovens e idosos, com insufláveis,

trenós e outras atracções.





SERVIÇOS, ALOJAMENTO HORÁRIOS DAS AULAS

A nossa escola oferece um apoio constante durante a sua estadia. Tratamos do seu

visto, do seu alojamento, da organização da sua viagem e de toda a assistência

necessária em matéria de alojamento. O alojamento de curta duração fica ao seu

critério: pode optar por ficar num apartamento - em total autonomia - ou ser

acolhido por uma família italiana, para experimentar a experiência de uma casa de

família, perfeita se quiser mergulhar totalmente nas rotinas quotidianas mais simples

dos Ciociari. Outra solução pode ser um B&B (recomendado apenas para estadias

muito curtas). 

As aulas são dadas de segunda a sexta-feira e consistem geralmente em quatro horas
de aulas de italiano por dia, num total de 20 horas por semana.

- Segunda-feira 09:00 - 13:00 Estudo da língua italiana
- Terça-feira 09:00 - 13:00 Estudo da língua italiana
- Quarta-feira 10:00 - 13:00 Estudo da língua italiana
- Quinta-feira 09:00 - 13:00 Estudo da língua italiana
- Sexta-feira 09:00 - 13:00 Estudo da língua italiana
- Sábado / Domingo: tempo livre.. 

Se for necessário, está incluída no programa de estudos uma hora adicional de estudo
na disciplina da sua escolha



A Associação Gottifredo tem acordos com:

- Universidade de Cassino e Lazio Meridionale

- Fundação Internacional do Terceiro Pilar

- CLA - Universidade de Roma Tre

- CVCL Universidade para Estrangeiros de Perugia

- PLIDA - Sociedade Dante Alighieri

- Conservatório de Música “Licinio Refice” de Frosinone

- Conservatório de Música “O. Respighi” de Latina

- ABAV Academia de Belas Artes de Viterbo

- Conservatório de Música “Braga” de Teramo

COLABORAÇÕES





Responsável: Rossella Sgambato

E-mail: sgambatorossella@gmail.com

 Info@iostudioitaliano.it 

WhatsApp: +39 333 282 1579


