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ゴッティフレード協会

ゴッティフレード協会は、ゴッティフレード宮殿の協会として2014年2⽉25⽇に正式に発⾜

し、2016年10⽉6⽇の協会規約改編とともに現在の名称となりました。

当協会は州の協会リストに登録されており、会⻑、経理部、取締役会によって構成されています。

 当協会は芸術⽂化遺産の保護運営、⼈材育成、イタリア語研究、

イタリア語・イタリア⽂化・社会を教育する⼈材の育成を⾏っています。

 ゴッティフレード協会は2019年に⼈材育成団体「People Training Consulting」とともに社会事業

として「Io Studio Italiano」を発⾜させました。



Io Studio
Italiano  

ALATRI
イオ・ストゥディオ・イタリアーノ

「イオ・ストィディオ・イタリアーノ」はイタリアの⼤学、芸術・⾳楽⾼等教育機関への⼊学を

考えている外国⼈を対象として対⾯型イタリア語教育を提供しています。⾔語教育の他にも、外

外国⼈学⽣向けイタリア語教授法教育も⾏っています。

ナポリ東洋⼤学中国語・英語教育課程修了のロッセッラ・ズガンバートがコーディネーターと

なっております。

授業はカッシーノ⼤学で哲学科を修了したフランコ・デ・ヴィーヴォと、カッシーノ⼤学で⾮

常勤講師をしているロベルタ・アルヴィーティが責任者となって⾏われます。

「イオ・ストゥディオ・イタリアーノ」はローマ第三⼤学のCLA、ペルージャ外国⼈⼤学の

CVCL、ダンテ・アリギエーリ協会のPLIDAなどのイタリア語検定試験をサポートしております。





Alatri



コース

私たちが提供するコースは受講⽣の滞在期間によって期間が異なり、⼤きく分けて⻑期フレキシ

ブルコースと短期集中コースの２つのタイプがあるため、受講⽣は⾃分のニーズに合わせてコー

スを選択することができます。⻑期コースでも短期コースでも、受講⽣は各⾃で語彙・会話練習

のための課外活動を選び、⾃分に合ったコースをカスタマイズすることができます。全ての教育

課程はイタリア語によって⾏われ、チューターによるサポートがつきます。

−超短期コース（サマー/ウィンタースクール）超短期コースは⽇本の休⽇に合わせ、

１ヶ⽉未満の滞在期間で⾏われるコースです。授業期間は15⽇で、サマースクールかウ

ィンタースクールを選択することができます。各コースとも楽しみながら様々な⽅法でイ

タリア語を学ぶことができ、チョチャリーア（Ciociaria）地域の雰囲気も存分に味わえます。

—短期コース（3週間/3ヶ⽉/6ヶ⽉）：このコースは初めてイタリアに来てイタリア語を

勉強し、翌年に1年半イタリアに滞在して勉強したいという⽅にオススメです！翌年の1

年半の留学に備えてイタリア語にどっぷり浸かり、イタリアの美しさを感じながら勉強し

たい⽅にはぴったりのコースです。このコースでは短期・中期・⻑期から期間を選ぶこと

ができ、授業外でもスポーツなどの課外活動を通してイタリア語に触れることができます。

もちろんこのコースでも常にチューターのサポートがついております。

—⻑期コース（3〜６ヶ⽉）:このコースはチョチャリーアでイタリア語とイタリア⽂化を 

1年間丸々使ってしっかり学びたい⽅にオススメです。チョチャーリア地⽅はラツィオ州

に位置し、⾃然が豊かでイタリア⽂化を感じることのできる地域です。⻑期コースは24

時間365⽇イタリア語に浸ることができる環境で、課外活動では⾳楽、サマースポーツ、

ウィンタースポーツや1年を通した季節の⻝事やスイーツを体験できます。

⼟曜の⼣飯にはピザを⻝べ、⽇曜の昼⻝にはラザニアを、夏にはジェラートを頬張り、

ラツィオ州の海岸の美しい村々を散策できます。さらに、休⽇にはアラートリ（Alatri）

から1時間半〜2時間で⾏けるローマやナポリなどの⼤きな都市にも遊びに⾏くことができます。



—超⻑期コース（最⼤12ヶ⽉）：イタリア語の授業は通常11⽉から始まり、最⼤12ヶ⽉

勉強することができます。⻑期コースではコースに登録する際にイタリア語の他に専⾨科

⽬を選択します。この「学問分野」は例えばイタリア語以外の外国語、興味のある⾔語の

歴史や⽂化などの⼈⽂科学などが学べます。他の学問分野としては、芸術・⾳楽分野があ

ります。芸術・⾳楽分野では⾳楽理論や読譜（ソルフェージュ）、声楽やピアノのレッス

が受けられます。スポーツやアウトドアが好きな⽅は、トレッキング、スキー、乗⾺な

どのシーズンスポーツも学ぶことができます。イタリア料理が好きな⽅はイタリア料理の

ワークショップに参加することができます。このワークショップでは、チョチャリーアの

クリスマスや年末年始、カーニバル、イースター、フェッラゴスト（ミッドサマー, 聖⺟

被昇天の祝⽇）など季節⾏事の料理やお菓⼦を体験することができます。また、チョチャ

リーア地⽅の歴史や⽂化を巡るグループでの遠⾜もあります。加えて、アラートリは⾼速

列⾞・フレッチャロッサ（Freccia Rossa）の停まるフロジノーネ駅の近くに位置するた

め、ローマやナポリなどの⼤都市へも⾏くこともできます。イオ・ストゥディオ・イタリ

アーノのスタッフは⽇本⽂化を始め受講⽣の出⾝国の⽂化に興味を持っています。週末に

はスタッフと⼀緒に映画を観に⾏ったり、ピザを⻝べに⾏ったり、海⽔浴に⾏ったりしましょう。



「イタリア語と芸術」コース

「イタリア語と芸術」コースはイタリアの美に浸りながら、デザインや絵画、美術史を

通してイタリア語を学びたい⽅のために設置されています。このコースは芸術に興味のあ

る⽅、イタリアの⼤学による芸術アカデミーへの⼊学を⽬指している⽅のために⽤意され

 ています。

授業は芸術の専⾨家の教員によって⾏われ、教室の他に、様々な都市の美術館、教会、

広場、庭園などでも⾏います。例えば、アラトリやチョチャーリア、ローマやナポリなど

を⾒学します。

このコースの学⽣は図書館と、電⼦機器や視聴覚の設備なども備えたアトリエを使⽤す

ることができます。



「料理で学ぶイタリア語」コース

「イオ・ストゥディオ・イタリアーノ」は、料理を学びながら同時にイタリア語も学べ

るコースをご⽤意しております。このコースは、イタリア及びアラトリ市の伝統的な⻝⽂

 化に興味を持つ全ての美⻝家の皆さんのために⽤意されました。

授業は教員による座学の授業と、シェフによる実習の授業から構成されています。座学

の授業では、料理に関する表現の使⽤・語彙の拡充に重点を置き、イタリア語の⽂型や⽂

法を深めることができます。料理の準備段階では、そのレシピで⽤いる⻝材やその料理の

持つ歴史なども⼀緒に学ぶことができます。このコースの最後には、みんなで⼀緒に事前

に⽤意した料理を実際に味わい、楽しむことができます。「料理で学ぶイタリア語」は伝

統的な料理を味わい、作りながら楽しくイタリア語が学べるコースです。



「⾳楽について話そう」コース

「⾳楽について話そう」コースは、⾳楽家、歌⼿、⾳楽芸術の世界で働いている⽅、

そしてただ⾳楽が好き、という⽅のために作られたイタリア語のコースです。

授業はイタリアの⾳楽⽂化を深めたい⽅、⾳楽芸術の教育機関への⼊学を希望している

⽅に向けて⽤意されました。このコースに登録した学⽣は、専⾨的な教員と希望する楽器

の学習を⾏うことができ、技術的・芸術的能⼒を磨くことができます。さらに、本校はフ

ロシノーネのLicinio Refice、ラティーナのOttorino Respighi、テラノのBragaなどのイ

タリアの様々な⾳楽学校と協定を結んでいます。



課外活動

⻝⽂化体験ツアー（ピリオ）

以下のワイン醸造所でワインと地⽅特産物の試飲・試⻝及び学習のできる体験ツアーをご

⽤意しております。

ワイン「VALLE BIANCA Passerina del Frusinate IGT」

パンとエクストラヴァージンオイル・LE FATTORA

ワイン「Cru Passerina del Frusinate IGT」と野菜を添えたブルスケッタ

ワイン「MASSITIUM Cesanese del Piglio Superiore DOCG」と特産サラミ

ワイン「BOLLA DI URBANO Cesanese del Piglio Riserva DOCG」特産ペコリーノチーズ

ワイン「PASSITO IGP Lazio」と伝統的なスイーツ



聖ベネディクトゥスの⾜跡を辿る

ノルチャ出⾝の聖ベネディクトゥスにゆかりのある地を巡りながら、ノルチャからカッシ

ーノまでの300kmの道のりを辿ります。モンテ・カッシー修道院、スビアコ僧院、聖セ

バスティアヌス僧院などを⼀緒に訪ねてみましょう。

アラトリとチョチャリーア地⽅のガイド付きツアー

チョチャリーア地⽅はフロシノーネ県に位置し、ローマとナポリの中間にあります。チョ

チャリーアという名称は、⽺飼いの⾰製のつま先のとんがった履き物「チョーチェ」に由

来します。チョチャリーアは、⾃然の残る美しい⼭々、湧⽔、川、森、特有の歴史、教会

と僧院、⻝⽂化などの旅⾏者を魅了する要素が詰まった地⽅です。チョチャリーアは魅⼒

に満ちた地⽅です。

ローマ・ナポリのガイド付きツアー

ローマかナポリに１⽇以上滞在するツアーです。どちらの都市も観光名所をガイド付きツ

アーで巡ります。ご要望に応じて、旅⾏をカスタマイズすることもできます。



カンポカティーノでスキー

エルニーチ⼭とカンタリーチ⼭の間に位置するカンポカティーノはフロシノーネ県グアル

チーノ市に位置する⼩さなスキー場です。フロシノーネ市から39kmほど離れた場所にあ

ります。スキー場は最新のロープウェイと初級から中級の13コース、雪遊び場を兼ね備

えています。初⼼者の⽅は、ロープウェイと動く歩道の付いた初⼼者向けコースを使⽤す

ることができます。もうひとつの動く歩道はスキーをする⽅の他に雪遊び場・ファンパー

クの利⽤者が使⽤します。ファン・パークはスノーチューブやその他のアトラクションを

備えており、⼤⼈から⼦供まで楽しむことができます。









サービス・宿泊

時間割

イオ・ストゥディオ・イタリアーノは皆さんの滞在期間を通して、ビザ申請、学習計画、移動、

滞在先で必要な事柄（買い物、Wi-Fi、家族や友⼈と連絡を取るためにイタリアで使えるSIMカー
ドの購⼊）などのサポートを⾏います。短期滞在の場合、完全個室のアパートかイタリア⼈家庭

へのホームステイなどの宿泊タイプから皆さんが⾃由に選ぶことができます。ホームステイでは

チョチャリーアの⽣活スタイルにどっぷり浸かることができます。その他にも、B＆Bに滞在する
ことができますが、この場合は超短期滞在の⽅に限りおすすめします。⻑期滞在の場合は最初の

１〜２週間はホームステイをし、３週⽬からイタリア滞在終了時までアパートに滞在することに

なります。

授業は⽉曜⽇から⾦曜⽇で、通常は１⽇４時間、1週間で20時間イタリア語の授業を⾏います。

—⽉曜⽇09:00-13:00 イタリア語
—⽕曜⽇ 09:00-13:00 イタリア語
—⽔曜⽇ 09:00-13:00 イタリア語
—⽊曜⽇ 09:00-13:00 イタリア語 
—⾦曜⽇ 09:00-13:00 イタリア語 

—⼟曜⽇・⽇曜⽇ ⾃由時間

必要な場合は、さらに時間割外に授業時間を追加することもできます。





-Università degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale

-Fondazione Terzo Pilastro Internazionale

-Università degli studi Roma Tre

-CLA Università per stranieri di Perugia - CVCL -

Conservatorio Licinio Refice di Frosinone

-PLIDA - Società Dante Alighieri

-Consorzio Parsifal

-Conservatorio O. Respighi di Latina

-ABAV Accademia Belle Arti di Viterbo

-Conservatorio di Musica “Braga” di Teramo

ゴッティフレード協会は以下の機関と協定を結んでいます。





連絡先：ロッセッラ・ズガンバート Rossella Sgambato

E-mail: sgambatorossella@gmail.com

 Info@iostudioitaliano.it 

www.iostudioitaliano.it

WhatsApp: +39 333 282 1579

iostudioitaliano_alatri

Io Studio Italiano
@Iosi2019

Iostudioitaliano


