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L’Associazione Gottifredo, costituitasi
ufficialmente il 25 febbraio 2014, come
Associazione Palazzo Gottifredo, ha assunto
il nome attuale con la revisione dello statuto
deliberato il 6 ottobre 2016. 
È iscritta all’albo regionale 
dell’associazionismo. Suoi organi sono il
Presidente, il Tesoriere, il Consiglio Direttivo,
il Comitato artistico. Opera nei campi della
valorizzazione del patrimonio artistico e
culturale, della formazione, dello studio e
dell’insegnamento della lingua italiana,
della cultura e del sociale. L’Associazione
Gottifredo, con la società di formazione
“People Training Consulting”, ha costituito
l’impresa sociale “Io Studio Italiano” nel
2019.



Io Studio
Italiano

"Io Studio Italiano" ha sede ad Alatri e offre corsi di lingua italiana a studenti stranieri.

Tali corsi sono propedeutici all’ammissione presso gli istituti universitari e di Alta

formazione artistica e musicale italiani. La scuola è coordinata da Rossella Sgambato,

laureata in Lingua cinese presso l’Università Orientale di Napoli. 

Il corso è stato diretto da Franco De Vivo, già responsabile del dipartimento di Filologia

dell’Università di Cassino. Attualmente è diretto, per incarico del Rettore dell’Università

di Cassino, da Roberta Alviti. 

“Io Studio Italiano” è centro di esame per il riconoscimento delle competenze del CLA –

Università Roma Tre, del CVCL – Università per stranieri di Perugia – PLIDA Società

Dante Alighieri.





Alatri



I NOSTRI CORSI

Ogni corso,  che sia lungo o breve, è personalizzabile con l’abbinamento di una o

più discipline extrascolastiche che serviranno ad arricchire il tuo lessico e a

stimolare  il tuo italiano. Ogni disciplina sarà insegnata  in lingua italiana e sarai

sempre supportato dai tuoi tutor.

- CORSO BREVISSIMO (Summer / Winter school) 

Questi brevissimi corsi, della durata di 15 giorni, prendono la loro denominazione

dalla stagione da te scelta e ti permettono di affrontare lo studio della lingua

italiana in maniera dinamica e divertente, dando alla classica vacanza un tocco di

originalità tutta ciociara.

- CORSO BREVE: dalle tre settimane ai tre – sei mesi (21〜90〜180 giorni): 

questo corso è pensato per chi non vuole rinunciare allo studio della lingua

italiana con una full-immersion divisa dinamicamente tra lo studio della lingua e

quello di una disciplina a scelta. Il punto di forza di un periodo breve o medio

lungo, oltre allo studio costante e continuativo, è la possibilità di poter stare a

contatto con la lingua italiana anche fuori dalla scuola.

- CORSO LUNGO: Può durare da tre mesi a sei mesi (3 – 6 mesi):

questo corso è perfetto per te se vuoi dedicarti per un lungo periodo allo studio

della lingua e cultura italiane in Ciociaria, regione del Lazio meridionale piena di

verde e di usanze da scoprire. Il corso lungo, oltre a offrirti la possibilità di

immergerti 24/7 nello studio della lingua italiana abbinata a una o più discipline

extra-scolastiche a scelta tra musica, arte, cucina e sport estivi e invernali, ti

concede anche la possibilità di assaggiare piatti e dolci tipici per ogni periodo

dell’anno. Vivresti un periodo tipicamente italiano a tutto tondo, con la pizza del

sabato sera, la lasagna del pranzo domenicale e il gelato estivo gustato

passeggiando per i borghi illuminati del litorale laziale e godresti della vicinanza di

metropoli come Roma e Napoli che si trovano rispettivamente a un’ora e mezza, e

due ore di distanza da Alatri.



- CORSO LUNGHISSIMO: con soggiorni della durata di massimo 12 mesi.

Il corso di lingua italiana inizia generalmente nel mese di novembre e può

durare fino a un massimo di 12 mesi. Al momento dell’iscrizione potrai

scegliere quali discipline abbinare allo studio della lingua italiana.

Queste, possono riguardare l’ambito “scolastico”, come ad esempio lo studio

di altre lingue straniere o di materie umanistiche come la storia e la cultura

della lingua di interesse. Altre materie appartengono all’ambito artistico-

musicale: teoria musicale e solfeggio, abbinati a lezioni di canto e/o

pianoforte. Se invece sei un amante dello sport e delle attività svolte all’aria

aperta, potrai optare per una disciplina sportiva seconda della stagione

oppure, ancora, equitazione o altri sport. Se ami la cucina italiana potrai

partecipare a dei workshop di cucina o pasticceria per scoprire cosa si mangia

in Ciociaria durante i periodi di Natale e Capodanno, Carnevale, Pasqua, e

Ferragosto. Non mancheranno le uscite di gruppo, né le gite organizzate nelle

attrazioni storiche e culturali della Ciociaria. Avrai, inoltre, la possibilità di

visitare grandi città come Roma e Napoli, ben collegate con Alatri grazie alla

stazione di Frosinone che gode anche dell’alta velocità del Freccia Rossa. Lo

staff è esso stesso composto da persone curiose di scoprire la cultura

giapponese, sarai sempre coinvolto nelle uscite del fine settimana, che sia per

guardare un film al cinema, per mangiare una pizza o per andare a fare un

bagno al mare.



Corso “L’Italiano e l’arte”

Il corso “L’Italiano e l’arte” è rivolto a chi vuole imparare la lingua

attraverso il disegno, la pittura e la storia dell’arte immergendosi

completamente nelle bellezze italiane. Tale corso è rivolto a tutti gli

appassionati di arte e a coloro che vogliono intraprendere un

percorso di studi specifico in Accademia di Belle Arti e presso

Università italiane. 

Le lezioni sono tenute da docenti specializzati e si svolgono in parte

in classe e in parte nei musei, chiese, piazze e giardini di diverse città.

Tra queste, in particolare, si visiteranno: Alatri e altre città della

Ciociaria, la città di Roma e quella di Napoli. 

Gli allievi hanno a loro disposizione una biblioteca e uno spazioso

atelier attrezzato a studio d'arte, nonché vari strumenti elettronici ed

audiovisivi.





Corso “Parliamo di musica”

“Io Studio Italiano” organizza corsi di Lingua italiana specifici per

musicisti, cantanti, professionisti del settore artistico e musicale e

per semplici appassionati di musica. 

Le lezioni sono rivolte a quanti desiderano approfondire la cultura

musicale italiana e/o desiderano inserirsi nell’Alta formazione

artistica e musicale. Gli studenti iscritti a questi corsi avranno la

possibilità di perfezionare lo strumento desiderato con docenti

altamente qualificati, al fine di migliorare le proprie capacità

tecniche ed artistiche.  Inoltre, per garantire la qualità del progetto,

la scuola opera in convenzione ed in collaborazione con diverse

istituzioni musicali italiane: Conservatorio “Licinio Refice” di

Frosinone, Conservatorio “Ottorino Respighi” di Latina e

Conservatorio di Musica “Braga” di Teramo.







Corso “l’Italiano in Cucina”

“Io Studio Italiano” tiene corsi per imparare a cucinare e a parlare

italiano! Il corso è pensato per tutti i buongustai e per chi ha voglia di

conoscere la tradizione enogastronomica italiana in generale e in

particolare della città di Alatri. 

Le lezioni sono tenute da insegnanti per la parte teorica e da cuochi per

la parte pratica. Durante la parte teorica gli studenti apprendono le

forme e le regole della lingua con particolare attenzione all’uso e

all’espressione e al fine di apprendere e approfondire il lessico inerente

alla cucina. La fase di preparazione dei piatti viene completata dalla

presentazione dei prodotti e della storia delle ricette. Le lezioni si

concludono con un momento conviviale in cui si assaporano i piatti

preparati in precedenza. Il Corso “Italiano in Cucina” è un modo

divertente per imparare ad assaporare e cucinare i cibi della tradizione.



Tour enogastronomici al Piglio

Visita della cantina e Degustazione guidata di vini con assaggi

di tipicità locali come ad esempio:

-VALLE BIANCA Passerina del Frusinate IGT - pane e Olio EVO 

-LE FATTORA Cru Passerina del Frusinate IGT con bruschetta

fantasia dell'orto 

-MASSITIUM Cesanese del Piglio Superiore DOCG con salumi

locali. 

-BOLLA DI URBANO Cesanese del Piglio Riserva DOCG con

Pecorino del pastore di Piglio. 

-PASSITO IGP Lazio con dolcetti del forno e della tradizione. 



Visite guidate di Alatri e della Ciociaria 
Il territorio della Ciociaria coincide con quello della provincia di Frosinone,
una sorta di terra di mezzo fra Roma e Napoli. Il nome Ciociaria fa
riferimento alle cosiddette “ciocie”, gli antichi calzari dei pastori con le
suole di cuoio e la punta rialzata. È una terra ricca di tradizioni, storia, arte,
cultura e spiritualità. La Ciociaria ha tutto quello che un viaggiatore cerca:
l’ambiente meraviglioso ed incontaminato dei suoi monti, sorgenti, fiumi,
boschi, la storia affascinante dei luoghi, il fascino di chiese e abbazie e le
delizie enogastronomiche da scoprire. La Ciociaria sarà una sorprendente
scoperta di bellezza ed autenticità.

Cammino di San Benedetto 
Si tratta di trecento chilometri da Norcia a Cassino, attraversando i luoghi
più significativi della vita di San Benedetto da Norcia. Scopri con noi le
principali tappe: Abbazia di Montecassino, Monastero di Subiaco e Badia
di San Sebastiano.

Visite guidate a Roma e Napoli 
Tour di uno o più giorni a Roma e a Napoli. In entrambi i casi si tratta di
visite guidate nei principali luoghi d’interesse. Su richiesta, è possibile
organizzare un viaggio personalizzato.



Sciare a Campocatino

Piccola località che sorge tra i monti Ernici e Cantarici,

Campocatino è la stazione sciistica del comune di Guarcino,

in provincia di Frosinone, da cui dista solo 39 chilometri. 

L’area dispone di una moderna seggiovia e due skilift che

servono 13 piste per lo sci alpino di livello medio e facile ed

un moderno snowpark. I principianti trovano piste verdi, ed il

campo scuola servito da uno skilift e un tapis roulant. Un

altro tapis roulant serve sia gli sciatori che gli utenti del Fun

Park, un’area riservata al divertimento di grandi e piccini, con

gommoni, slittini e altre attrazioni.





SERVIZI, ALLOGGI ORARI DELLE LEZIONI

La nostra scuola offre supporto costante per l’intera durata del soggiorno. Ci

occuperemo del tuo visto, della tua sistemazione, dei tuoi spostamenti e

dell’assistenza di cui potresti avere bisogno negli alloggi. Gli alloggi per soggiorni

brevi sono a tua discrezione: potrai scegliere di stare in appartamento – in totale

autonomia - oppure di essere ospitato da una famiglia italiana, così da provare

l’esperienza dell’home-stay, perfetta se vuoi immergerti completamente nelle

abitudini giornaliere più semplici dei ciociari. Un’ulteriore soluzione potrebbe essere il

B&B (consigliato solo per soggiorni molto brevi). 

Le lezioni si terranno dal lunedì al venerdì, generalmente sono costituite da quattro ore
giornaliere di lingua italiana per un totale di 20 ore a settimana. 

- Lunedì 09:00 - 13:00 studio della lingua italiana 
- Martedì 09:00 - 13:00 studio della lingua italiana 
- Mercoledì 10:00 - 13:00 studio della lingua italiana 
- Giovedì 09:00 - 13:00 studio della lingua italiana 
- Venerdì 09:00 - 13:00 studio della lingua italiana 
- Sabato / domenica: tempo libero. 

Qualora fosse necessario,  da piano didattico,  è prevista un'ulteriore ora di studio della
disciplina da te scelta. 



L’Associazione Gottifredo è convenzionata con:

- Università degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale 

- Fondazione Terzo Pilastro Internazionale

- CLA - Università degli studi Roma Tre

- CVCL Università per stranieri di Perugia 

- PLIDA - Società Dante Alighieri

- Conservatorio Licinio Refice di Frosinone

- Conservatorio O. Respighi di Latina

- ABAV Accademia Belle Arti di Viterbo

- Conservatorio di Musica “Braga” di Teramo

COLLABORAZIONI





Responsabile: Rossella Sgambato
E-mail: sgambatorossella@gmail.com

 Info@iostudioitaliano.it 
WhatsApp: +39 333 282 1579


